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NAUCTE MLADEZ JEI LUDSKE PRAVA POMOCOU
PUTAVYCH A EFEKTIVNYCH NASTROIOV

Vysvetlit’ fudské prava detom bez zmysluplnych nastrojov, ktoré budu skutoéne komunikovat, méze byt’
naro¢na uloha.

Nas program, ktory je zalozeny €isto na VSeobecnej deklaracii fudskych prav Organizacie spojenych
narodov, uci deti ich 30 prav pomocou jednoduchych a podmanivych pomdécok, ktoré k nim komunikuju.
Pedagogovia, €elni predstavitelia mladeze, obhajcovia l'udskych prav a vladni Uradnici, ktori pouzivaju
nas program, hovoria jednohlasne o tom, Ze tieto vzdelavacie zdroje s neprekonatelné pri prinasani
znalosti a povedomia o fudskych pravach mladezi na celom svete.

Zistite viac.

mf“mtg:ts 1. Pozrite si DVD Mlidez za ludské préva, ktoré zahiha:

¢ Predstavenie programu Fudskych prav
¢ Oceneny vzdelavaci film Pribeh Fudskych prav
¢ \Verejnopravne oznamy ,,30 prav, 30 oznamov*

e Hudobné video o fudskych pravach SPOLOCNE (UNITED), ktoré ziskalo mnozstvo
oceneni

2. Preéitajte si Co s Iudské prava? Ako doplnok k filmu, tato brozura obsahuje
ilustrovanu verziu VSeobecnej deklaracie fudskych prav, vhodni pre mladych ludi.

3. Ak ste pedagég alebo obhajca ludskych prav navstivte
youthforhumanrights.org a objednajte si nase vzdelavacie materialy alebo navstivte
youthforhumanrights.org/edu pre on-line u¢ebny plan.

Poznamka: U¢ebné osnovy programu Mladez za fudské prava su uréené Studentom
druhého stupna zakladnych $kdl a Studentom strednych $kél. Zistite viac o naSich
pomaturitnych u¢ebnych osnovach na humanrights.com.
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Internetova stranka Mladez za fudské prava poskytuje informacie o tomto programe,

o VSeobecnej deklaracii fudskych prav a akciach pre mladych Pudi, ktoré mézu podniknut, aby
presadzovali fudské prava. Navstevnici si tiez mézu pozriet’ dokumentarny film Pribeh fudskych
prav a 30 verejnopravnych oznamov, alebo podpisat’ peticiu na podporu vzdelavania, zalozenu
na VSeobecnej deklaracii. Vzdelavaci program organizacie Mladez za l'udské prava je tiez
dostupny na stranke vo forme Uplnych digitalnych vyu¢ovacich osnov pre uéitefov a obhajcov
Pudskych prav, aby mohli viest vyu¢ovacie hodiny.

Chodte na: youthforhumanrights.org/edu. v

T
.

© 2019 Youth for Human Rights International. VSetky prava vyhradené. Vlastnikom loga Mladez za fudské prava medzinarodne je Youth for Human Rights
International. Vlastnikom loga UNITED je TXL Films a je pouzité s jeho povolenim. C7290-SLOVAK
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0 PROGRAME
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ZAVADZAME LUDSKE PRAVA DO ZIVOTA MLADEZE

Najvacsi mimovladny program osvety mladeze o Fudskych pravach

»Tieto materialy su zostavené tak, Ze zaéinaju histériou l'udskych prav.
Zistila som, ze to je téma, o ktorej moji Studenti nemali vibec ziadne vedomosti.
Neuvedomovali si, Ze l'udské prava siahaju tisice rokov do minulosti.*
Pedagogicka, Univerzita Adelphi, New York, USA

Mladez za Pudské prava medzinarodne (Youth for Human Rights International - YHRI) je mladeznicka
zlozka organizacie Spolo¢ne za fudské prava. Je to neziskova organizacia, oslobodena od dani
s hlavhym sidlom v Los Angeles, ktora zdruzuje stovky klubov, skupin a pobociek po celom svete.

Na to, aby mladezi umoznila porozumiet, ¢o su fudské prava a preco su dolezité, Mladez za l'udské
prava medzinarodne:

1. Vzdelava prostrednictvom kompletnych u¢ebnych osnov Pudskych prav, obsahujlcich podrobné
plany prednasok, ktoré su zdarma pre vyucujucich, obhajcov l'udskych prav, pracovnikov
s mladezou a mienkotvorcov komunity, aby im pomohli vyu€ovat’ fudské prava na Skolach a pri
akejkolvek skupinovej vyucbe.

2. Usporadiva peticné akcie, pozadujuce od vlady presadzovanie VSeobecnej deklaracie l'udskych
prav a nariadenie pre vyucbu fudskych prav na skolach.

3. Lariad’uje vysielanie a premietanie filmov a verejnopravnych oznamov propaguijlcich fudské prava
na televiznych staniciach a v obchodnych centrach, v kinach, v prostriedkoch verejnej dopravy
a na mnohych inych miestach.

4. Udriiava interaktivnu webovu stranku pre tych, ktori sa zaujimaju o $irenie fudskych prav medzi
mladezou, aby mohli ziskat’ dalSie informacie a objednat’ si vzdelavacie materialy.

5. Vyuiiva vSetky dostupné prostriedky, aby vyu€ovala ludské prava, od konferencii a seminarov,
po hip-hop tance a nastenné mafby. YHRI in§pirovala r6znych jednotlivcov, aby pochodovali,
bezali maratény, pretekali na autach, uskutoCnili koncerty, zorganizovali peticné akcie
a usporiadali iné osvetové aktivity.

6. USDOI’GdﬁV& vzdelavacie svetové turné, aby povzbudila predstavitelov viad, vzdelavania a mladeze,
aby urobili vzdelavanie o Fudskych pravach svojou prioritou.

7. Usporadliva kazdoro&na schédzu Miadeze za fudské prava medzinarodne, kde mladi delegati
z celého sveta prezentuju svoje iniciativy, aby inSpirovali druhych vo veci fludskych prav.

8. Distribtitiie vzdelavacie materialy o fudskych pravach, zamerané na mladez.

youthforhumantights.org




VZDELAVACIE MATERIALY

Dokumentamy film Pribeh [udskych prav
Film Pribeh Pudskych prav a jeho sprievodna
brozuara, uvadzaju historicky vyvin fudskych —
prav pocas poslednych 2500 rokov, ¢o vyustilo
do jedinej charty fudskych prav — VSeobecnej
deklaracie Fudskych prav, prijatej Organizaciou
spojenych narodov v roku 1948.
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DVD Pribeh fudskych prav
obsahuje dokumentarny film,
30 verejnopravnych oznamov

a ocenené hudobné video

UNITED (SPOLOCNE).

Verejnopravne oznamy
VSeobecne zname

ako ,,30 prav, 30
oznamov*, tieto ocenené
verejnopravne oznamy
znazornuju kazdy 3
z ¢lankov VSeobecnej

deklaracie Pfudskych prav. SR, odme slobodni
V priebehu jednej minuty a ¥

alebo menej sa moéze
mladez naucit’ jedno zo
svojich prav a vsetky

z nich za menej nez pol
hodiny.

1. Vidy sme nevinni, a kym
nam nie je dokazana vina
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Miade? za F'udske prava
Vzdelavad halik

Vzdelavaci balik je uréeny pre
vyucovanie na druhom stupni
zakladnych $kol a strednych Skolach.
Poskytuje ucitefom vsetko, ¢o potrebuijui:
priruéku s planmi vyu€ovacich hodin,
audiovizualne pomocky ilustrujuce kazdé
z 30 Pudskych prav, brozury a plagaty.

Pre pedagogov bezplatne na

youthforhumanrights.org/educator Responsbity Vzdelavaci balik obsahuje 24 vytiackov

broziiry Co sti fudské prava? Tato brozura

o A E obsahuije ilustrovanu verziu VSeobecnej
deklaracie Pudskych prav pre mladez

a struénu histériu Pudskych prav.

Balik obsahuje 30 plagatov, jeden
pre kazdé Pudské pravo.

Prirucka pre
vyucujiceho
obsahuje vyucovacie

plany pre vSetky
hodiny, ktoré NM 'me

podnecuju ucast’ I'mr n mghts?

Studentov v triede.

Vzdelavaci program Mladez za l'udske
e prava je tie dostupny on-line vo
e forme bezplatnych Studiinych osnov
na youthforhumantights.org/edu

youthforhumanrights.org




OSOBNE VYHRY A VYHLASENIA

[Tento program] dava miadeii schopnosti, silu a vedomosti,
aby si pamétali, kto si a aby si vo svojich srddach pamitali,

»Nepriatel'stvo
medzi Studentmi
pokleslo

a zvysila sa ich
zodpovednost.’*
Ugitef, USA

~Studenti sa

viac zaujimaijt

o to, aby poznali

a reSpektovali prava

ostatnych.”
Ucitel, Belgicko

»Milujem tento
material. V kazdej
Skole existuje
niekto, kto tieto
informacie
potrebuje.”

Ugitef, USA

fe moiu byt slobodni

Pedago6g, USA

»Tieto vyuCovacie osnovy su tou jedinou vecou, ktord si moji Studenti vyzaduju

a prosia o fu. Videa su primerané Urovni danej triedy a rozhodne vzdy zaujmu

pozornost mojich Studentov. V&imol som si o kolko pozornejsi st moji Studenti
ohladom vzajomnych pocitov a niektori si Upine po prvykrat zacali byt vedomi
svojich vlastnych préav, ktoré maji ako ludské bytosti.

Utitel, Arizona

,Poskytli ste Gzasne zostavené materialy tykajuce sa predmetu, ktory vo velkej
miere vo vyucovacich osnovach strednych skél chyba a to nie len na mojej Skole,
ale v celej oblasti a taktiez State. Dobra vec!”

Ucitel na strednej Skole, Kalifornia

,Z brozur, videa, webovej stranky a plagatov VSeobecnej deklaracie udskych
prav som mal skuto¢ne radost. Povazujem ich za velmi uzitoné, pretoze
Studenti sa ucia porozumiet a formulovat dolezité a vel'mi redine myslienky skrz
skumanie réznych uhlov pohladu do hibky, priamo na mojich hodinach. Materialy
organizacie Mladez za ludskeé prava poskytuji mojim Studentom moznosti, aby
nadobudli velmi doleZité schopnosti poclvania, rozpravania a pozorovania, zatial
¢o skiimaju spolocenské problémy v stvislosti so Stidiom ludskych prav.”

Ueitel, Idaho
,Presli sme vSetky lekcie. Studenti boli vo svojich reakciach vyspeli, preukazali
skutoCny zaujem, nemali predsudky, ale skér sympatizovali, boli zvedavi a hibavi.”
Ucitel’ na strednej $kole, Severna Karolina
,Studenti st ovela zanietenejsi zapojit sa do $kolskych aktivit. Su si viac vedomi
svojich vlastnych prav a faktu, ze v boji za tieto prava maju svoju hodnotu.

Preukazuiju viac spolucitenia v uistovani sa o tom, Zze ostatnym budu tiez
poskytnuté ich ludské prava.*

Ucitel’ na strednej Skole, Kanada

youthforhumantights.org




,,0d rodicov som

sa dozvedel, ze ich
deti doma vyucovali
lekcie l'udskych
prav.”

Ugitel, Kanada

,»,Dizajn a kvalita
tychto materialov
na miia zapdsobili.”
Ugitel, USA

»Lekcie st dokladné

a tvorivé.“
Ugitel, Kanada

Studenti pracu

s tymto predmetom
zboznovali

a maiju teraz

viac povedomia

0 poruSovani
fudskych prav.”

Ucitel, Portugalsko

,1oto DVD je vynimocCné, pretoze vyvolava mnozstvo diskusie. My nase otazky
zozbierame a pripneme ich na nasu nastenku otazok. Potom robime prieskumy,
menime svoje odpovede a priddme viac otdzok. Mnohi Studenti za¢ali pouZivat
slova ako ,hlasovanie’ a ,demokracia’. Je to skvelé.”

Ucitel' na zakladnej Skole, Kanada

,Ked sme dostali vage materidly, zorganizovali sme $tyri oboznamovacie
sedenia s mladezou v naSom kraji a vykonali tak osvetu u priblizne 1000
mladeznikov. Vysledkom nasho oboznamovacieho sedenia bolo, Ze predstupilo
sedem mladeznickych skupin, ktoré sa zaviazali k spolupraci pri rieSeni réznych
problémov spojenych s fudskymi pravami.”

Prezident organizacie pre [udské prava, India

»Je to novy pristup k téme, ktora je naozaj schopna zasiahnut a zapdsobit na
mysle mladych ludi. Napriek faktu, Ze Zijii v demokratickej krajine, este stale
nie su vetky ludské prava vzdy povazované za nie¢o, na ¢o ste automaticky
opravneny a praca s tymto materidlom pomohla tento fakt Gplne objasnit .

Ucitel’ na strednej skole, Portugalsko

,Videa boli skvelé. Zaujali pozornost Studentov a sposobili, Ze porozumeli
vyznamu a doleZitosti tejto prace. Studenti naozaj vioZzili snahu do toho, Co robili.
Rozhodli sa Studovat Martina Luthera Kinga, Nelsona Mandelu, Cerveny kriz
ainé veci.

Ueitel, Svédsko

»Program mi poskytol zmyslupIné nastroje na oslovenie mojich Studentov
humanistickym sp&sobom. Skuto¢ne sa zacali citit zodpovednejsimi za ich
kazdodenné Ciny. Na zaciatku som si myslel, ze to bude tak trochu nebezpecné,
oboznamit ich s ich pravami. AvSak, oni zacali menit svoj postoj k Zivotu tak, ze
zacali reSpektovat prava inych."

Ucitel” anglictiny, Kolumbia
,Co by som povedal ostatnym ugitelom o tomto programe? Tento program je
vel'mi zaujimavy, nie je ¢asovo naro¢ny a je prakticky. Spaja klicové koncepty,
tedrie a analytické metddy v oblasti ludskych prav. Pomohol $tudentom rozvinGt
ich uvazlivé premyslanie onfadom ludskych prav a tak umoznil, aby sa [udské
prava stali v nasej komunite realitou.”

Utitel, Tanzania

© 2019 Youth for Human Rights International. VSetky prava vyhradené. C7290-SLOVAK
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KONAITE

~ AKO INSPIROVAT
ZASTANCOV LUDSKYCH PRAV

Zavedte 30 fudskych prav do zivota prostrednictvom uéebnych osnov Mladez
za fudské prava. Su dostupné tak v tlaGenom, ako aj digitalnom formate, aby
vyhoveli kazdému uc¢ebnému prostrediu. Su bezplatné pre vSetkych pedagdgov,
vSetky skupiny zaoberajuce sa ludskymi pravami a ochrancov 'udskych prav.

VYTLACENE UCEBNE OSNOVY
organizacie Mladez za ludské prava obsahuji:

¢ Priru¢ku pre vyuéujuceho s planmi vyuéovacich
hodin, ktoré su jednoduché na pouzitie

e Dokumentarny film Pribeh Fudskych prav '
a 30 verejnopravnych oznamov >

v N
e 24 vytlackov brozary Co su Ffudské prava? -&* Q-.

pre Studentov
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e 30 plagatov, ilustrujucich kazdé
z fudskych prav, na vystavenie v triede
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Objednajte si na: youthforhumanrights.org/
educator
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man Illghts?
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DIGITALNE UCEBNE OSNOVY
Virtualna u¢ebna zahirna:

¢ Pripravené plany vyucovacich hodin
e Puatavé audiovizualne prezentacie
¢ Aplikaciu pre iPad® a iPhone®

Stiahnite si aplikaciu na youthforhumanrights.org/app
alebo chod'te na youthforhumanrights.org/edu.

-
-
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JEDNODUCHE KROKY, KTORE MOZE PODNIKNUT KTOKOLVEK, ABY PROPAGOVAL LUDSKE PRAVA:

1 Povedzte l'ud'om o youthforhumanrights.org.
2 Ukatte Pribeh ['udskych prdv, vereinopraune onamy a video UNITED (SPOLOCNE) svojim

priatefom a kolegom.

3 Nabadajte miestne televime stanice k vysielaniu verejnopravnych omamov
a dokumentameho filmu.

4 PodpiSte on-line peticu na podporu Vsecheenej deklarade l'udskych prav na
vouthforhumantights.org.

5 Povzhudzujte miade, priatefov a spolupracounikov, aby ju podpisali tief.

6 Zorganizujte podujatie alebo projekt, kiory zvysi povedomie o ludskych pravach, kiory bude
v rame vasich moinosti a ktory dokazete I'ahko zrealizovat’

Mohla by to byt’ peti€na kampan, pochod za fudské prava, tane¢na sut'az alebo sutaz slohovych prac.

1 ZaloZte vo svojej komunite miestnu pobotku organizade Miadei za f'udskeé prava.

Zistite, ako zac¢at’ na youthforhumanrights.org/takeaction.

Tym, ze sa zapojite, mdzete prispiet’ k Sirokosiahlemu hnutiu za fudské prava. Ziskajte uspokojenie
z toho, Ze uvidite ako sa povedomie o ludskych pravach rozsiruje po tom, ako vami vykonané akcie
vytvoria vo vasej komunite toleranciu a mier.

8 Ak pracuiete s dospelymi, kontakiujte organizaciu Spolofne za l'udske prava.

Organizacia Mladez za Fudské prava medzinarodne zdruzuje hlavne mladez a mladych dospelych, zatiaf
€o organizacia Spolo¢ne za Pudské prava (UHR), poskytuje vzdelavacie materialy pre SirSiu perspektivu,
vratane dokumentov fudskych prav inSpirovanych VSeobecnou deklaraciou fudskych prav, ktora bola
spisana Organizaciou spojenych narodov. Na to, aby ste zistili viac o vzdelavacom programe Zavedenie
Pudskych prav do zZivota, ktory je vhodny pre pomaturitnt inStruktaz a inStruktaz dospelych, obrat'te sa
na humanrights.com.

PRE VIAC INFORMAII

navstivte: youthforhumanrights.org
alebo poslite e-mail na: info@youthforhumanrights.org

© 2019 Youth for Human Rights International. VSetky prava vyhradené. Vlastnikom loga MIddeZ za fudské prava medzinarodne je Youth for Human Rights International.
Vlastnikom loga UNITED je TXL Films a je pouZité s jeho povolenim. C7290-SLOVAK
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